SpOlUﬁnancovéno f” Ministerstvo

Skolstvi, mladeze

Evropskou unii a télovychovy

MAP5 Podboransko-Zatecko, reg. €. CZ.02.02.04/00/25_041/0017863

ZAPIS
Nazev akce Miniworkshop na téma Logopedie
Typ vystupu Podpora $kolni ptipravenosti a rozvoj Skolni zralosti
Lektor PhDr. Eva Uc¢ikova, MBA
Datum a ¢as konani | 27.10.2026 od 14:00 — 15:00
(od - do)
Misto konani ZS a MS Petrohrad

Lekce byla zaméfena na rozvoj feCovych a komunikaénich dovednosti, artikulacni
obratnosti, sluchového vnimani, jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky a koordinace pohybt.
Uvodni &ast byla vénovana dechovym a artikulaénim cvi¢enim. Déti prostiednictvim hry
»Vesely jazycek™ procvicovaly pohyblivost jazyka, rti a dolni celisti. Napodobovaly
napiiklad konika, olizovani zmrzliny, Siroky usmév nebo naSpuleni rtid. Dechova cviceni byla
zaméiena na plynuly a kontrolovany vydech prosttednictvim foukani do papirovych kulic¢ek a
jejich posouvani po vyznacené draze.

Nésledovaly pohybové a rytmizaéni aktivity, pii kterych déti propojovaly fec s
pohybem. Prostfednictvim hry ,,Pohybuj se podle slov* reagovaly na slovni pokyny,
napodobovaly pohyby zvifat, stfidaly chtlizi, poskoky a tleskani. Pfi rytmizaci jednoduchych
fikadel vytleskavaly slabiky a doprovazely slova pohybem. Cinnosti podporovaly sluchovou
pozornost, koordinaci pohybt, rytmické citéni a porozumeéni feci.

Dalsi ¢ast byla zaméfena na rozvoj jemné motoriky a grafomotorickych dovednosti.
Déti procvicovaly prsty prostiednictvim jednoduchych prstovych her, manipulovaly s
drobnymi pfedméty a navlékaly kordlky podle barevného vzoru. Nasledné pracovaly s
grafomotorickymi listy, na kterych obtahovaly vinovky, smycky a oblouky. Pozornost byla
vénovana uvolnéni ruky, koordinaci oka a ruky a spravnému drZeni psaciho na¢ini.

Individudlni logopedicko-preventivni prace probihala podle pfipravenych plant
jednotlivych déti. Zaméfena byla na procvi¢ovani artikulacniho postaveni, rozvoj pohyblivosti
mluvidel a ptipravu ke spravné vyslovnosti konkrétnich hlasek. Podle individuédlnich
moznosti déti pracovaly s obrazkovym materidlem, opakovaly slabiky, slova a jednoducha
slovni spojeni.

Zpracovala: PhDr. Eva U¢ikova, MBA
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