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ZAPIS
Néazev akce Miniworkshop na téma Vodni chvile pohody
Typ vystupu Wellbeing pro déti a zaky
Lektor Katefina Majtova
Datum a ¢as konani | 23.10.2026 8:30 — 10:00
(od - do)
Misto konani Plavecky bazén Postoloprty, B. Némcové 335, 439 42
Postoloprty

V ramci KA Wellbeing pro déti a zaky probéhla tieti lekce plaveckého vycviku pro déti
z MS Holede¢. Lekce byla zamétena na rozvoj zakladnich plaveckych dovednosti, podporu
pohybové aktivity, posilovani sebedivéry a upeviiovani pozitivniho vztahu k vodnimu
prostiedi.

V uvodu si déti spolecné pripomnély zasady bezpecného chovani u bazénu, zejména
nutnost opatrného pohybu po mokré podlaze. Nasledovala pohybova rozcvic¢ka na suchu, pii
které si prostiednictvim jednoduchych cvikli a hravych pohybovych aktivit protahly horni i
dolni koncetiny a pfipravily se na nasledné ¢innosti ve vodé.

Hlavni ¢ast lekce byla vénovana nacviku plaveckého zpiisobu prsa, predevsim
spravnému provadéni pohybt dolnich koncetin. Déti si jednotlivé pohyby osvojovaly hravou
formou za doprovodu znamé pisné ,,Zaba leze do bezu®, ktera jim pomahala vnimat rytmus a
koordinovat pohyby. Hudebni doprovod sou€asné ptispival k ptijemné atmosféfe a pfirozené
motivaci déti k zapojeni do ptipravenych aktivit.

Za snahu a aktivni Gcast si déti v zaveéru lekce uzily volnéj$i vodni aktivity. S nadSenim
vyuzivaly moznost skdkani ze stupinkl do vody a jizdy na skluzavce, pfi kterych si upeviiovaly
jistotu ve vodnim prostiedi a zazivaly radost z pohybu.

Lekce probihala v pozitivni a hravé atmosféfe. Z hlediska podpory wellbeingu piispéla
k rozvoji pohybovych dovednosti, koordinace a odvahy pii ptekonavani novych vyzev. Prostor
pro volng€j$i vodni hry zaroven podpofil spontdnni pohyb, radostné prozitky a pozitivni vztah
déti k plavani.
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