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ZAPIS
Nazev akce Miniworkshop na téma Logopedie
Typ vystupu Podpora skolni pfipravenosti a rozvoj Skolni zralosti
Lektor PhDr. Eva Uc¢ikova, MBA
Datum a ¢as konani | 21.10.2026 od 10:30 — 14:30
(od - do)
Misto kondni MS Kryry

Logopedicko-preventivni lekce byla zaméfena na vSestranny rozvoj fecovych a
komunikacnich dovednosti déti s diirazem na jejich individualni potfeby a aktualni Groven
fecového vyvoje. Jednotlivé cinnosti vychazely z ptipravenych individudlnich plana
logopedické prevence a byly zaméfeny predevSim na podporu spravného dychani, rozvoj
motoriky mluvidel, sluchového a zrakového vnimani, koordinace pohyb, rozsifovani slovni
zasoby a rozvoj souvislého feCového projevu. Aktivity byly realizovany hravou formou s
vyuzitim ndzornych pomticek, obrazkového materidlu a didaktickych her.

Uvodni ¢ast lekce byla vénovana dechovym a fonaénim cvi¢enim. Déti se prostiednictvim hry
s vétrnikem ucily usmérnovat vydechovy proud, regulovat jeho intenzitu a prodluzovat délku
vydechu. Nejprve si vyzkouSely kratké a intenzivnéjSi fouknuti, nasledné¢ se pokousely
roztocit vétrnik pomoci pomalého a plynulého vydechu. Pozornost byla vénovana spravnému
nadechu nosem a vydechu usty. Dechova cviceni byla doplnéna o napodobovani rtiznych
zvuki, napiiklad houkani sovy, bzudeni véely &i zvuku jedouciho auta. Cinnosti podporovaly
koordinaci dychani, uvédomovani si vydechového proudu a ptirozené zapojeni hlasu.
Nasledovala gymnastika mluvidel zamétena na posilovani pohyblivosti a koordinace jazyka,
rth a dolni Celisti. Dé&ti prostfednictvim obrazkovych predloh a nazorného piedvedeni
napodobovaly rizné artikulacni pohyby. Zatazeny byly napiiklad cviky ,,Konik* — mlaskani
jazykem, ,,Hodiny* — pohyb jazyka z jednoho koutku tst do druhého, ,,Malii* — piejizdéni
jazykem po hornim patie, ,,Kapiik* — pohyby rtii a ,,Usm&v* — stfidani Sirokého ismévu a
naSpuleni rtii. Jednotliva cviceni byla provadéna v pfiméfeném tempu s ohledem na motorické
schopnosti déti. Cilem bylo rozvijet védomé ovlddani mluvidel a podporovat artikula¢ni
obratnost.

Vyznamnou soucasti lekce byla individudlni prace zaméfend na piipravu spravné artikulace
hlasek podle potteb jednotlivych déti. Prostfednictvim zrakové a sluchové napodoby byly
procvicovany pohyby a postaveni mluvidel potiebné pro realizaci konkrétnich hlasek. Déti
pracovaly s obrdzkovymi pomtickami, napodobovaly piredvedené artikulacni pohyby a podle
svych moznosti procvicovaly jednoduché zvuky, slabiky a slova. Cinnosti byly diferencovany
podle individualnich plant tak, aby odpovidaly aktualnim schopnostem a potfebam kazdého
ditéte.
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Dalsi cast lekce byla zaméfena na rozvoj sluchového vnimani, sluchové paméti a koncentrace
pozornosti prostiednictvim didaktické hry ,,Sluchové pexeso®. Déti pracovaly se zvukovymi
dvojicemi, jejichz tkolem bylo podle sluchu rozpoznat a ptifadit shodné zvuky. Postupné
porovnavaly jednotlivé zvukové podnéty, soustiedily se na jejich podobnost ¢i odliSnost a
pokousSely se zapamatovat jejich umisténi. Hra podporovala sluchovou diferenciaci,
sluchovou pamét’, pozornost a schopnost soustiedéného naslouchani. Soucasné byly déti
vedeny k dodrzovani pravidel hry, sttidani pii jednotlivych ¢innostech a slovnimu vyjadfovani
svych zjisténi.

Do lekce byly zatazeny také pohybové aktivity zaméfené na koordinaci oko-ruka, rozvoj
zrakového vnimani, prostorové orientace a propojeni pohybovych cinnosti s fecovym
projevem. Déti plnily jednoduché ukoly vyzadujici sledovani zrakového podnétu a naslednou
pohybovou reakci. Prostiednictvim manipulacnich a pohybovych her procvi¢ovaly piesnost
pohybii, koordinaci ruky a oka, orientaci v prostoru a schopnost reagovat na slovni instrukce.
Souc¢asti Cinnosti bylo pojmenovavani predmétd, urCovani jejich polohy a pouzivani
jednoduchych prostorovych pojma. Aktivity pfispivaly k rozvoji zrakové-motorické
koordinace, porozuméni feci a celkové psychomotorické obratnosti.

Vyznamny prostor byl vénovan také praci s déjovymi kartami, které byly vyuzity k rozvoji
slovni zasoby, porozuméni d&ovym souvislostem, Casové posloupnosti a souvislého
vyjadfovani. Déti nejprve pozorovaly jednotlivé obrazky, pojmenovavaly zobrazené osoby,
pfedméty a cinnosti a nasledné se pokousely uspotadat obrazkové karty podle logické
navaznosti déje. S pomoci ndvodnych otdzek popisovaly, co se stalo na zafatku, co
nasledovalo a jak ptfibéh skoncil. Starsi a fecové zdatnéjsi deti byly vedeny k samostatnému
vypravéni jednoduchého piibchu, zatimco mladsim détem byla poskytovana slovni a nazorna
podpora. Diraz byl kladen na sprdvné tvofeni vét, rozSifovani aktivni slovni zasoby,
pouzivani casovych vyrazli a rozvoj schopnosti vyjadfovat mySlenky v logickych
souvislostech.

V priabéhu lekce byly dale zafazovany kratké feCové a pohybové hry podporujici sluchovou
pozornost, reakci na pokyn a propojeni feci s pohybem. Déti napodobovaly jednoduché
pohybové sestavy, reagovaly na zmény slovnich instrukci a procvicovaly orientaci na
vlastnim téle. Jednotlivé Cinnosti byly stfidany tak, aby byla zachovadna pfiméfend mira
pozornosti, aktivniho zapojeni a motivace déti. Pii vSech aktivitich byl respektovan
individualni pracovni rytmus a aktualni schopnosti jednotlivych déti.

Vypracovala: PhDr. Eva Ucikova, MBA
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