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ZAPIS
Nazev akce Miniworkshop na téma Aby bylo dobte
Typ vystupu Wellbeing pro déti a zaky
Lektor Veronika Rolna
Datum a ¢as konani | 15.6.2026
(od - do) 9:00-11:00
Misto konani MS Hlubanské Podbotany, pobocka Zatecka

Dne 15. 6. 2026 jsem navitivila matefskou $kolu v Podbofanech v ulici Zatecka s
miniworkshopem na téma “Aby bylo dobie”.

V uvodni ¢asti miniworkshopu jsem déti sezndmila s tématem, o kterém se budeme bavit.
Spolecné jsme probrali, jaké emoce zname a kdy je citime. Pomohl nam k tomu teplomér
emoci, kde jsou jednotlivé stupné nalady barevné vyznacCeny. Poté jsme si s détmi zacvicili
cviéeni na zlepSeni nalady a zklidnéni t&la pomoci karet Uklid v hlavé. Déti si zahraly na
popkorn.

Nasledn¢ jsem détem pievypravéla piibéh chameleona Leona, ktery vSe poplete a pokazi.
Pokazdé kdyz se jeho ptatelé zbarvi do barev predmétl, za které se schovaji on zervend. Je
smutny a obc¢as vztekly, ze se mu néktefi posmivaji. Jeho jinakost, ale zachrani vSechny kdyz
se ztrati v pralese. Diky jeho superschopnosti nesplynout s okolim jej uvidi rodice, kteti se je
vydali hledat. Déti si zahrdli hru s chameleony, kdy se je pokousely schovat po tfid¢ a
nasledné vyplnily pracovni list, kde zaznamenaly Leonovy pocity a hledaly jeho kamarady
zamaskované v pralese.

Déti si zahraly hru “Ztratil ¢ap Cepicku, méla barvu barvicku”. Nejprve kazdy hledal sam,
poté utvorily dvojice, trojice, Ctvefice. Poté jsem déti zdmérné dala do trojic, které by si
nevybraly. Po této Cinnosti, jsme diskutovali o tom, jak se jim hra libila. Jestli néktefi byli
nastvani nebo smutni, kdyZ nebyli s tim, s kym chtéli oni. Nebo naopak co se jim na hfe libilo
a jestli pro né bylo obtizné hrat ve skupiné a domluvit se.

Pomoci imaginace jsme se naucili jak se uklidnit. Déti si vyzkouSely dechova cviceni.
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Shrnuti:

Béhem lekce déti bedlivé naslouchaly nejen pfibéhu o chameleonovi, ktery nedokazal
ovladnout své emoce a kazdy na ném hned poznal jak se citil. Jiz v tvodu jsem se od déti
dozvédéla, pfi jakych pfilezitostech se citi dobfe a kdy se naopak dobfte neciti. Povédéla jsem
jim o tom, jak emoce souvisi se smysly a vyzkouseli jsme si co dé€lat, kdyz jsme naStvani.
Déti se aktivné zapojovaly do rozhovoru a vSe si chtély vyzkousSet. Pfibéh o Leonovi je velmi
zaujal a pracovni list s malou pomoci vypracovaly 1 pro ty nejmensi déti. Behem hry se déti
naucily kooperaci a spolupraci. Trpélivost a schopnosti komunikovat. Béhem zavére¢ného
hodnoceni jsme si s détmi povidali, co se jim béhem lekce libilo a jestli se n€kdy citily
nepiijemné a pro¢. Miniworkshop hodnotim jako velmi zdafily.

Zavér:

Na zavér miniworkshopu jsme se s détmi spolecné ohlédli za aktivitami, které béhem lekce
absolvovaly. Déti hodnotily, co se jim dafilo, co je bavilo a co pro n¢ bylo nové. V priabéhu
¢innosti si procvi¢ovaly schopnost ovladat své jednani, respektovat domluvend pravidla a
spolupracovat s ostatnimi. Zaroven rozvijely komunika¢ni dovednosti a posilovaly divéru ve
vlastni schopnosti, ¢imz si vytvarely pozitivni vztah k sobé samym.

Zapsala: Veronika Rolna
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