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ZAPIS
Nazev akce Zazitkovy kurz 1. pomoci
Datum a ¢as konani (od - do) | 9.5.2025 od 9:00 — 13:00
Misto konéni Zakladni skola Kryry, Komenského 393, 439 81 Kryry

Pani feditelka ZS Kryry Ing. Hana Lehnerova piivitala viechny pfitomné a podékovala
organizaci Rescue Klasterec, ze dorazili k nim do Skoly a koordinatorce planovani Mgr.
Kenderes z projektu MAP4 Podbotansko-Zatecko za zajisténi uzasného obcerstveni.

Nasledné si ptfevzal slovo Ondfej BeniSek — jednatel organizace Rescue Klasterec, ktery
ptedstavil sebe, svilj tym a organizaci. Déle informoval u¢astniky o prib¢éhu kurzu a o souhlasu
S potizenim fotodokumentace.

Tento kurz byl realizovan z iniciativy pani feditelky ZS Kryry, kter jej absolvovala jiz diive v
ramci projektu MAP4 Podboransko—Zatecko. Na zakladé své pozitivni zkugenosti a nadeni z
kvality i piinosu kurzu se rozhodla uhradit u¢ast celému pedagogickému sboru ZS Kryry, aby
si 1 ostatni ucitelé mohli osvojit diilezité dovednosti v oblasti prvni pomoci. Projekt MAP4
Podbotansko—Zatecko se na realizaci podilel zajisténim kvalitniho ob&erstveni pro viechny
ucastniky.

Zazitkovy kurz prvni pomoci, zaméteny na specifika poskytovani pomoci détem ve Skolnim
prostredi, vedl zkuSeny tym odbornikli z organizace Rescue Klasterec nad Ohti. Béhem ¢tyt
intenzivnich hodin si pedagogové prakticky vyzkousSeli postupy v riznych krizovych situacich
—od zékladniho vyhodnoceni stavu zranéného, ptes resuscitaci s pouZitim AED, aZ po zvladnuti
masivniho krvaceni a pomoc pfi duseni.

Kurz probihal v ptéatelské atmosféte s dlirazem na praktické nacviky a aktivni zapojeni vSech
ucastnikti. Lektofi ochotné reagovali na dotazy a pfizplisobovali obsah aktualnim potiebam
skupiny. Pfestavky byly zatazeny pfiblizn¢ kazdych 90 minut, coz umoznilo ucastnikiim
oddech a vyuziti pfipravené¢ho obcerstveni.

Kurz byl pedagogickym sborem velmi pozitivné hodnocen pro svou prakti¢nost, nazornost a
profesiondlni ptistup lektorti. Uc€astnici ocenili moznost si v§e vyzkousSet ,,na vlastni kizi“ a

ziskat tak vétsi jistotu v ptipadném realném zéasahu.

Velké podékovani patii pani feditelce za iniciativu a projektu MAP4 Podbotansko—Zatecko za
podporu a spolupréci pfi realizaci této smysluplné akce

Zapsala: Koordinatorka planovani Mgr. Katefina Kenderes
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