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ZAPIS
Nazev akce Socio emoc¢ni uceni
Datum a ¢as konani (od - do) | 21.03.2025 od 9:00 — 13:00
Misto konani Galerie Sladovna, Zatec

Manazerka projektu pani Nipauerova pfivitala v§echny pritomné a piedstavila lektorku pani
JUDr. Annu Bekovou z organizace SO-FA.

Seminat byl zaméfen na sezndmeni s metodikou socio-emocniho uceni, kterda navazuje na
stavajici i planované ramcové vzdélavaci programy. Hlavnim cilem setkani bylo pfedstavit
klicova témata, mezi néz patii rozvoj silnych stranek osobnosti, efektivni feSeni problémd,
zvladani stresu a také schopnost vyhledat potfebnou pomoc. Ugastnici méli moZnost seznamit
se s teoretickymi 1 praktickymi aspekty této metodiky, kterd je vnimana jako dilezity néstroj
pro podporu socidlné-emocniho rozvoje zaku.

V prib¢hu seminaie byla vénovana zvlastni pozornost problematice otevirani citlivych témat.
Lektorka podrobné rozebirala, jaké strategie a pfistupy lze vyuzit pti komunikaci o téchto
tématech a jak vytvofit bezpecné prostiedi, ve kterém mohou byt déti podporovani. Dtraz byl
kladen na techniku, ktera podporuje otevienou a respektujici diskusi, a na prakticka doporuceni,
jak tyto postupy aplikovat jak ve vyuce, tak pii komunikaci se Skolnim psychologem,
specialnim pedagogem ¢i dal§imi odborniky. Dulezitou soucasti seminafe byla rovnéz diskuse
o spolupréci s rodici a dal§imi odborniky.

Prakticka ¢ast seminafe nabidla modelové situace, béhem kterych méli ucastnici moznost
vyzkouset si nabyté poznatky v praxi. Sdileni zkuSenosti mezi ti¢astniky pomohlo rozsifit jejich
pohled na riizné situace a mohli ziskat cenné tipy a rady od kolegu.
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praktické aplikaci ziskanych informaci.

Tento seminaf tak ptispél k lep§imu pochopeni vyznamu socio-emocniho u€eni, jeho metodiky
a praktickych postupi, jez jsou nezbytné pro vytvareni podpurného a bezpecného prostiedi ve
Skoléch.

Zapsala: manazerka projektu Andrea Nipauerova ve spolupraci s koordinatorkou planovani
Mgr. Katefinou Kenderes
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