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ZAPIS

Nazev akce PS MoDiFo MAP4 Podboransko - Zatecko

Datum a ¢as konani 27.1.2025/ 14:30 hod. — 16:00

Misto konani Zékladni §kola Zatec, nam. 28. fijna 1019, 438 01 Zatec

Program jednani:

1. Zahajeni, uvodni slovo

2. Host: Aneta Lavickova, pracovnik v socialnich sluzbach, K — Centrum Zatec — seznameni
s novymi riziky v oblasti drog

3. Sdileni dobré praxe

4. Razné, diskuse
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Prubéh jednani pracovni skupiny:

Ad. 1 Koordinatorka planovani zahajila jednani pracovni skupiny. Konstatovano, ze aktualné
nikdo nevyuzil moznost online tcasti.

Clenové sezndmeni s programem jednani.

Ad. 2 Host — Aneta Lavi¢kova, pracovnik v socialnich sluzbach K- Centrum Zatec. Pani
Lavickova predstavila sluzby K-Centra. Sdéluje, ze kazdy clov€k ma zavislost, to vSak
neznamena nelegélni. Sdé€luje, ze ta informovanost je dnes velice nizka i informovanost rodict
o tom, co uzivaji déti. Mize se jednat i o legalni a pfesto Skodlivé napft. energetické napoje.
Upozorniyje, ze déti od détstvi jsou v kontaktu s nelegalnimi latkami napf. alkohol cigarety
apod. Sdéluje, ze velky problém je v tom, Ze déti neumi fici ,,Ne“. Nechavaji se vydirat ve
smyslu bud’ si s ndmi da$ marihuanu nebo se s tebou nebudeme kamaradit. Doporucuje
prevenci uz od mala. Casto byva zadatek zavislosti spojen s tlakem a stresem. Spojenym se
Skolou, s kamarady, s tlakem rodi¢i, s pozadavky ostatni apod.

Upozoriiuje na latku kratom, ktery je doposud legalni. Do 5ti grami to funguje jako stimulant.
Je to na bazi pervitinu. Nabudi a n€kterym pomaha pfi uceni. Pokud si toho ¢lovék da hodné
kolem 10 — 15 gramd, tak to ma opa¢ny ucinek a je to uspavaci. Kratom je zavislostni. Kdyz
Cloveék zavisly na kratomu nemd svoji davku, tak jsou neklidni, nev§imavy, nedokdzi se
sousttedit. Zavislost je poznat az po delsi dobé.

HHC — ptetvoreny THC, to samé¢ 1 CBD. Sd¢€luje postup pii piednaSkach — nedoporucuje
uzivani drog. Ale vysvétluje jim, Ze pokud to budou chtit zkusit mél by byt vzdy alesponi jeden,
ktery bude na ostatni davat pozor. Nikdy nevi co se miiZe stat, co miZe vyvolat napf. epilepticky
zéachvat apod.

Sd¢luje, ze Clovek, ktery je zavisli nebo prosel zavislosti, tak je pro néj strasné tézky fici ne.
Doporucuje, pokud ¢lovek chee skoncit nebo i rodice chtéji, aby se dité odtrhlo od party, ktera
ho stahuje ke dnu je jediné feSeni — odstéhovat se. Naprosto zménit prostiedi, CO nejvice
zptetrhat kontakty.

Ucastnici se dotazuji, co v Zatci je aktudlné nejvyssi problém — p. Lavickova sdéluje, ze
pervitin, marihuana a alkohol. Kratom zatim jeSté neni tak zmapovany. Casto uZivaji tento
kratom ndrazové, napiiklad na vikend, aby byli nabuzeni energii.

Utastnici se dotazuji, zda by byla moznost exkurze do K-centra. Mezi sebou tcastnici debatuji
vhodnost pro jaké ro¢niky by tato exkurze byla vhodna. Pani Lavickova sdéluje, Ze doporucuje
tak 8-9. tfidu. Pfednaska ve tfidé, klidn€ i pro mladsi, ale v samotném K-centru az opravdu 8.
— 9. tfida.
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Ad. 3 V ramci sdileni dobré praxe se koordinator planovani dotazuje, zda by byl zajem 0
seminaf Formativni hodnoceni od pani Lucii Darsa, kterd vkladd i ucebni materidly na
uéimespolu.cz a na Kyber bezpeénost od spoleénosti SORUDO. Ugastnici sdéluji, Ze o tato
témata zajem nemaji.

Ad. 4 Clenové informovani, ze z ochutnavky seminafti organizace SO-FA byl na zakladé
dotaznikového Setfeni vybran 4 hodinovy semindf RRRR — Socio emocni uceni. Termin je
aktualné v jedndni s organizaci SO-FA nicméné budu v 2. poloviné bfezna / 1. polovin€ dubna.

Clenové informovani o zménach v projektu MAP4 Podbofansko-Zatecko — piedstaveni nové
koordinatorky ptipravy aktivit - p. Eva KendereSova. Dale ¢lenové informovani o chystanych
akcich. Sdéleno, Ze bude pokracovano ve vzdélavacich akcich jak pro pedagogy, pro Zaky, tak
i v exkurzich pro déti a zaky. Sd€leno, ze je zapotiebi se zamé&fit na témata potiebné k naplnéni
KA.

V ramci projektu MAP4 Podbotansko-Zatecku byl v lednu dopInén seznam pomiicek o nové
nakoupené pomicky. V prubéhu ledna byla zakoupena cizojazy¢na dvojjazy¢na literatura a
Klokantiv kufr. Clenové vyzvani k podavani podnétii na nové pomticky.

Clenové dale informovani, Ze v tomto kalendainim roce prob&hnou jesté 3 dalsi jednani
pracovnich skupin s tim, Ze posledni jednani bude opé€t spole¢né jedndni pracovnich skupin.
Dale informovani, Ze je zapotiebi, aby z jednani PS byl vypracovan navrh aktivit spoluprace a

aktivit kol v oblastech rovnych pfilezitosti.

Termin dal§i PS Rovné prileZitosti domluven na 31.3.2025 od 14:30 hod. ve 3. ZS Zatec.

Setkani probéhlo Vv pratelské atmosfére a 1ze jej hodnotit jako podnétné a pifinosné.

Zapsal: Mgr. Katetina Kenderes
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