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Fyziologie clovéka s vyuzitim sady PASCO: ovlivhéni srdec¢ni Cinnosti

Ukol 1: Fyzicka kondice a ¢innost srdce
- Vyplnte, pfedloZenou tabulku a pokuste se stanovit, kdo z vasi skupiny bude mit nejlepsi

fyzickou kondici a proc.

Tabulka 1 - tudaje

Osoba Pohlavi Vek Zdravotni Kural<,/ Sportovec /
stav nekurak Nesportovec

1.

2.

3.

- Existuji i jiné faktory nez uvedené v tabulce, které ovliviiuji vas vykon?

- Navrhnéte pokus, jak prokazat dobrou fyzickou kondici. VyuZijte predloZené senzory sady
PASCO a dalsi pomucky.

Domnénka:

Pomtcky:

Postup prace:
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Vysledky:

Tabulka 2 — naméfené hodnoty

Osoba Klidova Po 1 min. 2 min. 3 min. 4 min 5 min
hodnota | cviéeni | (Puls1) | (Puls2) | (Puls3) ) ’
1.
2.
3.
Zaveér

Ukol 2: Ovlivnéni srde¢ni &innosti
- Bije srdce vidy stejnou frekvenci? Méni se néjak tepova frekvence u osoby v klidu se
zménou polohy téla? Pokud ano, vysvétlete, co je pfi¢inou.

- Sepiste seznam cinnosti nebo stimull, u kterych si myslite, Ze zvysuji srde¢ni cinnost.
(Poznamka: Aktivitou rozumime Cinnost, kterou ¢lovék provadi, zatimco stimul predstavuje
prostiredi okolo ¢lovéka, na které osoba néjakym zplisobem reaguje.)
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Proc je uziteCné pro srdce bit rychleji béhem nékterych aktivit nebo pfi odpovédi na nékteré
stimuly?

Existuji néjaké aktivity nebo stimuly, které naopak snizuji srdec¢ni ¢innost?

Navrhnéte pokus, jak dokdazat, zda néjaka cCinnost nebo stimul zvySuje/sniZuje srdecni
¢innost. VyuZijte predloZené senzory sady PASCO a dalsi pomcky.

Domnénka:

Pomtcky:

Postup prace:

Vysledky:




