Pedagogicka Jihoc¢eska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich Katedra biologie

Vyuziti sady PASCO ve vyuce Fyziologie clovéka: ovlivhéni srdecni ¢innosti

Shrnuti:

V této uloze se Zaci zabyvaji srdec¢ni Cinnosti a faktory, které ji ovliviuji. Zaroven si osvoji
zaklady védecké prace, pfi niz musi na zakladé vytvorenych hypotéz navrhnout design
experimentu, provést samotny experiment a na zavér interpretovat a vysvétlit ziskand data.
Béhem své prace vyuZivaji laboratorni sadu PASCO s rliznymi senzory. Po ziskani vysledkd Zaci
zpracuji protokol, ve kterém vysvétluji své namérené hodnoty a porovnavaji je s jiz zndmymi
daty.

Cilova skupina:
- Ulohy Ize uplatnit ve vyuce biologie na gymnaziu a stifednich Skoldch a vyuce pfirodopisu na
2. stupni zakladni skoly

Casova naroénost:
- idedlné 2 po sobé jdouci vyucovaci hodiny

Prostorové poZadavky:
- Ulohu lze provést v terénu (napf. na Skolni zahradé), laboratofi, ale i v bézné tfidé

Ziskané dovednosti:
- Zaci si osvoji metodiku prdace s pfristroji PASCO a vybrané badatelské dovednosti (napf.
nauci planovat vlastni experiment a interpretovat ziskana data

Pomticky:

- sada PASCO (senzory k méreni tlaku krve a tepu — ,,gripy v rukou”, popfipadé senzor GPS),
pocitac nebo notebook se softwarem PASCO, pasmo, stupinek nebo vyvysené misto (vyska:
45 centimetru), stopky

Literatura a zdroje:
- MACKENZIE B., 2007: Harvard Step Test. [citovano 16/06/2019]
Dostupné z: http://www.brianmac.co.uk/havard.htm
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Ukol 1: Fyzicka kondice a &innost srdce

Vyplnte, pfedloZzenou tabulku a pokuste se stanovit, kdo z vasi skupiny bude mit nejlepsi
fyzickou kondici a proc.

Tabulka 1 - zakladni tudaje

Osoba Pohlavi Vek Zdravotni Kural<,/ Sportovec /
stav nekurak Nesportovec
1.
2.
3.

Existuji i jiné faktory neZ ty uvedené v tabulce, které ovliviuji vas vykon?
Navrhnéte pokus, jak prokazat dobrou fyzickou kondici vybrané osoby. VyuZijte predlozené
senzory sady PASCO a dalsi pomucky.

Ukol 2: Ovlivnéni srdeéni frekvence

Bije srdce vidy stejnou frekvenci? Méni se néjak tepova frekvence u osoby v klidu se
zménou polohy téla? Pokud ano, vysvétlete, co je pficinou.

Sepiste seznam aktivit nebo stimull, o nichZ si myslite, Ze zvySuji srde¢ni cinnost.
(Pozndmka: Aktivitou rozumime ¢innost, kterou ¢lovék provadi, zatimco stimul predstavuje
prostfedi okolo ¢lovéka, na které osoba néjakym zplisobem reaguje.)

ProC je pro srdce uzitecné pracovat rychleji béhem nékterych aktivit nebo pfi reakci
na nékteré stimuly?

Existuji néjaké aktivity nebo stimuly, které naopak srdecni ¢innost snizuji?

Navrhnéte pokus, jak dokazat, zda néjakd Cinnost nebo stimul zvySuje/sniZuje srdecni
¢innost.

Organizacni pokyny:

Zaky nejprve rozdélime do skupin po tfech (je vhodné vytvofit vyrovnané skupiny
i z hlediska pohlavi, aby bylo moZné srovnani dat).
Kazda skupina obdrzi zadani tlohy s pocatecnimi informacemi a otazkami.

Ukol 1: Fyzicka kondice a ¢innost srdce

V ramci skupiny Zaci vyplni zakladni udaje (pohlavi, vék, zdravotni stav, kurak/nekurak,
sportovec/nesportovec) do tabulky a pokusi se odhadnout, kdo z nich bude mit nejlepsi
fyzickou kondici.

Zaci nasledné navrhnou postup pokusu, pfi kterém vyuziji predlozené pomticky k prokazani
dobré fyzické kondice.

(Pozndmka: Ucitel by mél zkontrolovat, jakym smérem se pfi svém pokusu Zaci ubiraji.
V pripadé Spatného postupu je na uciteli, jak moc velkou radu Zaklm poskytne, nemél by
vSak sdélit kompletni spravny postup.)
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- K posouzeni fyzické kondice Ize vyuZit tzv. ,step-test”. Zak vystupuje opakované pravou

nohou nahoru, levou nahoru, pravou doli a levou dolld na 45 centimetrl vysokou

vyvyseninu (napf. schlidek nebo lavi¢ka). Tempo vystupu je krok nahoru a doll kazdé

2 vtefiny po dobu 5 minut (celkem odpovida pfiblizné 150 vystuptim). Cvic¢eni je ukonéeno

po 5 minutach. Méreni pulsu je provadéno pomoci ,grip senzori“ sady PASCO.

- Prvni méreni pulsu provede zak jesté pred zapocetim cviceni (,,klidova hodnota“)

- Ihned po skonceni je cvi¢icimu Zakovi zmérena tepova frekvence (po dobu 30 s). Méreni
je opakovdno na zacatku kazidé nasledujici minuty. Hodnota pulsu po 1. minuté je
oznacena jako Puls 1, po 2. minuté Puls 2 a po 3. minuté Puls 3. Posledni méfeni provede
Zak po 5. minuté.

- Uroven fyzické zdatnosti je tedy uréovana z hodnot srde¢ni frekvence za minutu mérené

po namaze.

Tabulka 2 — naméfené hodnoty

Osoba Klidova Po 1 min. 2 min. 3 min. 4 min 5 min
hodnota | cviéeni | (Puls1) | (Puls2) | (Puls3) ’ ’
1.
2.
3.

- Z&ci by se méli dobrat k zavéru, Ze fyzickd kondice souvisi s hodnotami pulsu po ukonéenf
fyzické aktivity a rychlosti navratu k hodnotam pulsu v klidu.
K posouzeni fyzické zdatnosti Ize vyuzit i vypoctovy vzorec:

Vysledek = 30 000 : (Puls 1 + Puls 2 + Puls 3)

- Ziskané hodnoty je moZné porovnat se tabelovanymi hodnotami Harvardského step

testu:
Vykon Muizi (vék: 20 — 46) Zeny (vék: 20 — 46)
vynikajici >90,0 > 86,0
nadprimérny 80,0-89,9 76,0-85,9
primérny 65,0—79,9 61,0-75,9
podprimeérny 55,0-64,9 50,0 -60,9
slaby <549 <499
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Ukol 2: Ovlivnéni srdeéni innosti

- Prvnim ukolem je zjistit, zda srdce bije vzdy stejnou frekvenci pfi rliznych polohdch téla.

Zaci by méli objevit, Ze srdce pracuje rychleji pfi sedu a stoji, a méli by odvodit, 7e tato
rozdilna srdecni frekvence je zplsobena nutnosti pfekonat gravitacni silu.

K méreni Zaci pouziji ,grip senzory” na méreni pulsu nebo mohou pouzit i manzetu
a tonometr pro zjisténi pulsu a tlaku krve.

- Druhym uUkolem je vytvofit seznam cinnosti nebo stimuld, které zvysuji/snizuji srdecni
¢innost.

Zvyseni tepové frekvence se oznacuje jako tachykardie. Nastdva pfi télesné zatézi,
naptiklad pfi sportu, nebo pfi stresovych situacich (napf. pfi rozéileni). Casto je
pfiznakem néjaké choroby — horecky, anemie (chudokrevnost), poruchy stitné zlazy,
srde¢ni selhani nebo otrav. Mlze se objevit i pfi piti kavy, ¢ernych a zelenych ¢aju
a dalSich ndpoju, které obsahuiji kofein.

Opakem tachykardie je bradykardie, neboli snizeni tepové frekvence. U dospélého muze
predstavuje bradykardii pokles tepové frekvence pod 60 tepl za minutu, u Zeny pod 65
tepl za minutu. Tento stav je béZzny béhem spanku. U trénovanych sportovcl mize
klesat tepova frekvence i pod 40 tepU za minutu. Bradykardie mlze byt vyvolana
infarktem myokardu, nitrolebe¢nim poranénim nebo uZivanim nékterych [éka.
Nadmérna bradykardie zpUsobuje, Ze se do téla dostavda malo krve, coz mlze vést az
k bezvédomi.

- Navrhnéte pokus, jak dokdazat, zda néjaka cinnost nebo stimul zvySuje/snizuje srdecni
¢innost.

Jako aktivitu Ize pouzit naptiklad béh nebo délani diepl (fyzickd aktivita). Pri béhu Ize
pfipojit i senzor GPS, ktery zZak(im zaznamenad urazenou vzdalenost i rychlost béhu, coz
Ize zohlednit v zavérecnych vysledcich.

K méreni Zaci vyuziji ,grip senzory” nebo manzetu a tonometr pro zjisténi pulsu a tlaku
krve.



