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Fyziologie clovéka s vyuzitim sady PASCO: goniometrické méreni rozsahu
pohyblivosti lidskych kloubt

Ukol 1: Pohyblivost velkych lidskych kloubd

- Pokuste se zjistit, ktery z velkych lidskych kloubl ma nejvétsi rozsah pohyblivosti pfi flexi
(ohybu) a extenzi (natazeni).

- Vysledky zaznamenejte do tabulky.

Loketni kloub Kycelni kloub Kolenni kloub
Osoba
Flexe Extenze Flexe Extenze Flexe Extenze
1.
2.
3.

Ukol 2: Rozsah pohyblivosti kloub@ pfi fyzické aktivité I.
- Zjistéte rozsah pohybu kycelniho a kolenniho kloubu pti chiizi do schodu.

- Sledujte, zda ma vliv na praci kycelniho a kolenniho kloubu i vyska schodu.

- Uvedte dalsi faktory, které mohou ovlivnit rozsah pohyblivosti kloub(
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Ukol 3: Rozsah pohyblivosti kloubd pfi fyzické aktivité Il.

- Navrhnéte experiment, pfi kterém budete sledovat pohyblivost kolenniho a kycelniho
kloubu pfi rozdilnych pohybech (napf. pomalé chiizi — cca 3 km/h, svizné chlizi — cca 6 km/h,
pomalém klusu — cca 9 km/h ¢i rychlejSim béhu — cca 13 km/h).

- Dbejte, aby béhem experimentu byly stdle stejné podminky — napfiklad konstantni
vzdalenost (k naméreni vzdalenosti mizete vyuzit senzor GPS).

Domnénka:

Pomticky:

Postup prace:

Vysledky:




