Pedagogicka
fakulta

Jiho¢eska univerzita
v Ceskych Budgjovicich

Katedra biologie

Vyuziti sady PASCO ve vyuce Fyziologie clovéka: dychani a koncentrace oxidu

uhlicitého

Ukol 1: Dechova frekvence
- Vyplnte tabulku se zakladnimi udaji. Odhadnéte, kdo ze skupiny bude mit nejlepsi vysledky?

Proc?

Tabulka 1 - zakladni tudaje

Osoba Pohlavi vék Zdravotni Kufélﬂ/ Sportovec /
stav nekurak Nesportovec

1.

2.

3.

- Zjistéte minutovou klidovou frekvenci dychani.

- Porovnejte dechovou frekvenci v klidu a po zatézi.

Ukol 2: Vliv oxidu uhli¢itého na dychani (CO,)
- Provedte nasledujici mérfeni a zapiste vysledky do tabulky.

- a) zméreni doby trvani zadrZeni dechu (volni apnoe) na konci klidného vdechu (cca doba
apnoe 45 az 60 s)
- b) po uplynuti 1 minuty (uklidnéni dechu) zadrzi vySetfovana osoba dech na konci
vydechu (doba cca 30 s)
- ¢) vySetfovana osoba zadrzi dech po hlubokém nadechu (prodlouzeni doby apnoe)
- d) vySetfovana osoba zadrzi dech po hlubokém vydechu (zkraceni doby apnoe)



Pedagogicka Jiho¢eska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich Katedra biologie

Tabulka 2 — vysledky

Po klidném .y Po hlubokém | Po hlubokém
Osoba Po 1 minuté , .
vdechu nadechu vydechu
1.
2.
3.

Ukol 3: Koncentrace oxidu uhli¢itého (CO2) ve vydechovaném vzduchu

- Které slozky obsahuje vydechovany vzduch?

- Lisi se sloZzeni vydechovaného vzduchu od sloZeni atmosférického vzduchu?

- Navrhnéte pokus, pfi kterém vyuzZijete sadu PASCO a prokazete, zda je sloZeni
vydechovaného vzduchu z plic odliSné nez slozeni atmosférického vzduchu.

Domnénka:

Pomtcky:

Postup prace:

Vysledky:




